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2026 Designing Longevity: Work, Welfare and 

Innovation in Ageing Societies Poster English Title 

中文題目 

POSTER Presentation 

海報內容 

在本文件中，我們說明 2026 Designing Longevity: Work, Welfare and Innovation in Ageing 

Societies 會議「選擇海報發表」之內容撰寫格式。請仔細閱讀本文件。您可以使用本文件作為

模板，並將您的海報內容稿複製到這裡。請務必遵守格式要求。提交必須為 word 格式。投稿

摘要請另依「附件 3_摘要撰寫格式」提交，本文件不重複撰寫摘要。 

簡介 

會議接受之海報發表內容將以精簡文字、圖表、流程圖或重點框呈現研究、方案或論述之

核心貢獻。選擇海報發表者在投稿時，請依照以下說明撰寫海報內容稿，並請調整您的格式與

本文件完全一致。 

頁面規範 

請使用 A4 尺寸紙張。版面邊界：左 2 公分、右 2 公分、下 2.54 公分、上 2.54 公分。內

文請使用固定行高 18pt，中文字體請使用 12pt 標楷體，英文字體請使用 12pt Times New Roman，

左右對齊。海報內容稿篇幅限制為 3 頁內，包括圖表、表格、參考文獻、附錄。中文建議 

1,500-2,500 字；英文建議 1000 words 以內。 

篇幅 

請見海報發表投稿的要求。任何超過頁數限制的投稿將會被退請修正或不予受理。頁數限

制的目的在鼓勵作者以適合海報發表的方式，清楚呈現核心問題、方法或方案、主要發現，以

及結論與建議，並附上參考文獻。 

● 海報內容：適用於進行中或已完成之研究、實務方案、政策創新、概念、理論或評論型

投稿，可包括圖表、表格、附錄。 
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標題 

中文稿件需包括中文和英文標題。請使用標楷體（中文）、Times New Roman（英文）字

體，20 點粗體。請確保標題中的字母正確大寫。 

內文字體 

請使用 12 點的標楷體（中文）、Times New Roman（英文）字體。 

章節 

章節標題應使用標楷體（中文）、Times New Roman（英文）字體，13 點粗體，左對齊。

章節不應該編號。 

子章節 

子章節的標題應使用標楷體（中文）、Times New Roman（英文）字體，12 點粗體斜體。 

海報內容架構 

請依投稿性質選用適合之架構。章節名稱可依內容調整，但應保留足以審查之核心資訊。 

● 研究論文型：研究背景與目的、研究問題、研究方法或資料來源、主要發現、討論與意

涵、結論，並附上參考文獻。 

● 實務方案或政策創新型：情境與問題、創新或介入模式、執行流程、成果或經驗、可轉

移性與政策/實務意涵、結論，並附上參考文獻。 

● 概念、理論或評論型：議題背景與重要性、概念或理論架構、核心論點、比較或政策分

析、對高齡社會之意涵、結論，並附上參考文獻。 

圖例、表格 

圖表應放置接近相關內容的位置（或在內文中引用）。 

標題應使用標楷體（中文）、Times New Roman（英文）字體，12 點粗體。標題應編號

（例如，圖 1、表 2），居中並放置在圖表的上方。海報內容稿可使用彩色圖表，但請確保圖表

在轉換為海報或會議資料時仍清晰可讀。 
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圖片插入 

當在 MS Word 中操作插入的圖片時，Word 會生成比必要更大的 PDF 文件。為了減少這

個問題，請使用圖像編輯工具將圖片調整為適當的列印解析度（通常為 300 dpi），然後使用

「插入｜圖片｜從文件」將圖片插入到 Word 中。 

表格樣式 

請參考下面的表 1 格式。 

Table 1. A Very Nice Table 

 Treatment 1 Treatment 2 

Setting A 125 95 

Setting B 85 102 

Setting C 98 85 

結論 

寫作時，請以一般讀者為對象，也要確保內容呈現得專業，海報內容稿宜聚焦於研究或方

案的核心貢獻。 

致謝（可有可無）與使用 AI聲明 

若本內容稿將進入匿名審查，投稿版本請勿加入任何致謝、計畫案號或其他可辨識作者身

分之資訊；錄取後版本可視需要補充。 

若有使用生成式人工智慧（AI）：如果您使用了生成式 AI，必須清楚描述 AI 在稿件準備

過程中的使用方式，並強調最終版本的責任由作者承擔。 

參考文獻引用 

參考文獻應按作者姓名的字母順序列出，並放在稿件的最後，格式需符合 APA 第 7 版規

範。參考文獻必須完整，包含適當的卷號、期數、月份、出版商、城市和州、編輯、所有作者

的姓氏和名字首字母、頁碼等。 

參考文獻範例 

詹盛如（2020）。評介《大學社會責任與生活品質》。當代教育研究季刊，28(3)，103-112。 

Merriam, S. B., & Bierema, L. L. (2014). Adult learning: Linking theory and practice. Jossey-Bass. 

Pardeck, J. T. (1990). Using bibliotherapy in clinical practice with children. Psychological Reports, 67(3 Pt 1), 1043-1049. 

https://doi.org/10.2466/pr0.1990.67.3.1043 

Pardeck, J. T. (1993). Using bibliotherapy in clinical practice: A guide to self-help books. Praeger. 


