
115 年度  職場數位化健康管理應用研討會 

壹、活動目的： 

  隨數位科技與 AI 人工智慧的浪潮席捲全球，職場健康管理正迎來全新的轉

型契機。職業健康護理人員在面對多元且龐雜的員工健康數據時，如何善用數位

工具提升管理效能，已成為現代職場健康治理的重要課題。 

     本論壇以「數位職護」為核心，協助職業健康護理人員掌握前沿的數位應用

實務。課程將從基礎的 EXCEL 進階數據處理與視覺化分析出發，進一步探索 AI工

具在職場健康衛教與行政流程中的創新應用；同時，本活動亦將介紹 HealthBee

數位健康平台的導入策略，引領學員建構高效、智能且系統化的職場健康服務模

式。期望藉由科技賦能，減輕職護行政負擔，精準洞察員工健康風險，全面優化

企業健康治理之成效。  

貳、主辦單位：台灣職業健康護理學會 

叁、參加對象：台灣職業健康護理學會之活動會員優先 

肆、活動日期、時間、地點： 

 

地區 日期 時間 地點 名額 

台北 
115/8/19 

(三) 

09:00-

12:00 

犇亞商務中心-206 教室 

(台北巿松山區復興北路 99 號 2 樓) 
60 人 

台中 
115/9/4 

(五) 

09:00-

12:00 

登陽 ICC-國際演講廳 

(台中巿烏日區三和里高鐵一路 268 號 2 樓) 
48 人 

台南 
115/10/30 

(五) 

13:30-

16:30 

臺南大會展中心-努山塔里亞廳 

(台南巿歸仁區武東里歸仁十二路 3號 1樓) 
60 人 

 

伍、議程表： 

 

TIME TOPIC 

8:30-09:00 報到 

9:00~9:10 Opening  

9:10~10:00 科技賦能第一步：EXCEL 員工健康數據分析與實務應用 

10:00~10:10 休 息 時 間 

10:10~11:00 AI 浪潮下的職護新日常：AI 在健康衛教與行政優化之創新應用 

11:00~11:10 休 息 時 間 



TIME TOPIC 

11:10~12:00 
高效數位轉型：導入 HealthBee 數位健康平台零門檻輕鬆上手與實

證分享 

12:00 賦歸 

*本次活動主辦單位保有場地、課程與師資異動之權利* 

 

陸、報名期間與方式： 

(一)一律採網路報名，報名人數上限依教室規格訂定 

⚫ 學 會 活 動 會 員 免 費 ， 並 請 至 台 灣 職 業 健 康 護 理 學 會 網 站 ：

http://www.taohn.org.tw/ 查詢。 

(二)若有報名疑慮，請洽台灣職業健康護理學會。電話(04)2225-7126、E-mail： 

taohn.class@gmail.com。 

柒、注意事項： 

(一)預訂開課前 3-5 日將以 email 方式通知上課訊息，敬請務必留下可供聯繫之電

子信箱且回覆相關訊息。 

(二) 主辦單位保有變更活動規劃之權利，如遇不可抗力之特殊狀況（如颱風、地

震），以人事行政總處及各縣市政府相關作業規定為主，並請關注報名網址之

最新消息確認開課情形。 

(三)全程參與本課程之學員，於活動結束後依「醫事人員執業登記及繼續教育辦法」

規定，申請護理人員積分；勞工健康服務護理與相關人員學分規劃申請中。 

(四)報名參加者應於報到時簽到，課程結束後簽退，事後不得以任何理由申請補簽。

遲到或早退 15 分鐘以上者，不得予以採認時數（學分）。 

(五) 為辦理課程報名作業及協助參與人員申請「護理師在職教育學分」，將依據《個

人資料保護法》蒐集、處理及利用您的個人資料。本次報名將蒐集姓名、電子

郵件 (Email)、身分證字號（ 僅供申報護理師在職教育學分使用）、工作機構（ 用

於學分申報之執業單位歸戶及課程背景統計）；使用對象：本學會及本次課程

合作單位、衛生福利部醫事人員繼續教育積分管理系統及相關積分審查單位。

依《個資法》第 3 條規定，您可以針對您的個人資料行使以下權利：查詢、閱

覽、製給複製本、補充或更正、請求停止蒐集/處理/利用、請求刪除。 

 



※交通資訊※ 

台北－犇亞商務中心 

★開車 

⚫ 本商務中心大樓樓下備有停車場（需付費，前一天 15:00 前申請，不含假日） 

⚫ 慶城街、長春路口的日本交流協會大樓地下室也有計時停車位， 距離本商務中心步

行時間約 2 分鐘左右。 

 ★捷運 

⚫ 搭乘捷運文湖線至「南京復興」站，七號出口出站，左轉看到蘇富比國際房地產

(Sotheby's)直走（距離本中心步行時間約 1 分鐘左右）。 

⚫ 搭乘捷運松山線至「南京復興」站，八號出口出站，直走過斑馬左轉看到蘇富比國

際房地產(Sotheby's)直走（距離本中心步行時間約 1 分鐘左右）。 

 ★公車 

⚫ 搭乘 638、685、74、903 公車，於「捷運南京復興」站下車。 

⚫ 搭乘 248、254、266、266(區間)、 279、282、282(副)、288、288(區間)、292、292(副)、

292(區間)、306、306(區間)、307、46、604、605(快速公車)、622、652、668、672、

675、711、紅 25、棕 10、棕 9 線， 於「南京復興路口」站下車。 

 



 

   台中－登陽 ICC (2 樓國際演講廳) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★高鐵／台鐵／捷運 

  自高鐵台中站或台鐵新烏日站出站，經由通道步行約 3到 7分鐘即可抵達 

★開車 

  鄰近國道 1號、國道 3號及台 74線快速道路，下交流道後約 2至 3分鐘即可接至高鐵特區。

周邊設有收費停車場（如 CITY PARKING）。 

★公車 

  可搭乘至「高鐵一路」或「捷運高鐵臺中站」等站點，步行約 2 到 5 分鐘即可到達。 



  臺南大會展中心-努山塔里亞廳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★高鐵／台鐵／捷運 

⚫ 在高鐵台南站下車，從 2 號出口步行僅需 5 分鐘，即可抵達大臺南會展中心 

⚫ 緊鄰沙崙火車站旁，就像從高鐵站前往大臺南會展中心一樣方便，您也可以透過台灣鐵路前往

場館。 

★開車 

⚫ 臺南出發→台 86 線→上崙交流道 ( 大潭出口 )→抵達大臺南會展中心 

⚫ 臺北、臺中、高雄出發→國道 1 號 / 國道 3 號→仁德交流道接台 86 線→上崙交流道 ( 大潭

出口 )→抵達大臺南會展中心 

★公車 

⚫ H31：原住民文化會館 → 永華市政中心(府前路) → 高鐵台南站 

⚫ 62 路：桂田酒店(延駛路線) → 高鐵台南站 

⚫ 紅 3：台南轉運站 → 大臺南會展中心 → 關廟轉運站 

⚫ 紅 14：關廟轉運站 → 高鐵台南站 → 長榮大學 

⚫ 綠 16：新化站 → 關廟轉運站 → 高鐵台南站 

 

 


