
衛生福利部護理及健康照護司指導 
台灣安寧緩和護理學會主辦 

2026 年舒適護理種子師資培訓計畫案成果發表會 

【點亮關懷，綻放生命：從心出發的舒適照護新篇章】 

一、 活動宗旨 

「舒適」是臨床中細膩卻具療癒的力量，它連結的不只是技術，更是人與人的

連結與關懷信任。在衛生福利部護理及健康照護司的指導與支持下，本計畫致力於

培訓護理機構之負責人、護理師及照顧服務員成為舒適護理的種子師資。歷經一年

的精實培訓，今日齊聚一堂，共同見證種子師資們如何將「以病人為中心」的舒適

護理理念，轉化為具體行動，並在其服務機構中落地生根、開花結果。 

本次成果發表會不僅是豐碩學習成果的展現，更是一場從心出發的專業饗宴。

每一份分享，都是臨床現場的真實迴響；每一段經驗，都是改變照護文化的力量。

我們特別邀請蔡淑鳳司長針對『全人護理理念架構』進行深度詮釋與臨床應用，帶

領大家重新思索「舒適」的真正意涵，那是身體的安適、心理的安定，也是靈魂的

安頓。期望藉此研討會，凝聚共識、激盪思維，共同擘劃台灣舒適照護的嶄新藍圖，

讓舒適照護從教育扎根、於臨床綻放，進而成為照護的日常、護理的文化。願每一

位住民與長者都能在生命的每一個階段，享有尊嚴、舒適與溫暖的照護。 

二、 活動說明 

 指導單位：衛生福利部護理及健康照護司 
 主辦單位：台灣安寧緩和護理學會 

 日期：2026 年 01 月 17 日（星期六）09:00~16:30 

 地點：國家圖書館 B1 多功能展演廳(台北市中正區中山南路 20 號 B1) 
 參加對象：護理機構負責人、行政主管、護理師、長照人員、衛生部門代表、

相關護理團體 
 費用：免費 
 報名方式：採線上報名(可掃右側 QRCODE) 
 積分：衛生福利部護產人員繼續教育積點：申請中 

衛生福利部長照人員繼續教育積分：申請中 
台灣安寧緩和護理學會本會積分 5.5 點 
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【時程表】
時間 主題 講者 主持人 

總主持人：陳小妮理事 
08:30-09:00 學員報到 & 交流時間 播放舒適護理培訓回顧影片 秘書處 

09:00-09:20 長官致詞 
衛生福利部護理及健康照護司長官：蔡淑鳳司長 
台灣安寧緩和護理學會長官：趙可式榮譽理事長(線上) 

台灣安寧緩和護理學會長官：邱智鈴理事長 

09:20-10:30 以人為本之 
全人護理臨床反思與實踐 蔡淑鳳司長 邱智鈴理事長 

10:30-10:50 休息 

10:50-12:00 「點亮舒適的力量」： 
舒適護理種子師資的行動與轉化 賴維淑副教授 王淑貞監事 

12:00-13:00 午餐 

13:00-13:30 播下希望，開啟舒適照護 
～舒適照護培力分享【1】 

新樓醫療財團法人附設麻豆新
樓護理之家：黃桂香督導 賴維淑常務理事 

13:30-14:00 吸納養分，孕育舒適能量 
～舒適照護培力分享【2】 

財團法人宜蘭縣私立竹林養護
院：戴嘉慧護理長 江青純理事 

14:00-14:30 根向下扎，奠定品質基礎 
～舒適照護培力分享【3】 

屏基醫療財團法人附設屏基護
理之家：薛玉皓負責人 劉景萍常務監事 

14:30-15:00 芽向上伸，實踐以人為本 
～舒適照護培力分享【4】 

宏康健康居家長照機構： 
李亞真負責人 沈青青常務理事 

15:00-15:30 子葉展現，守護尊嚴舒適 
～舒適照護培力分享【5】 

中山醫學院附設護理之家： 
林淑琴負責人 劉曉菁常務理事 

15:30-16:00 綜合座談  Q & A 
趙可式榮譽理事長(線上) 

邱智鈴理事長 
賴維淑副教授 

16:00-16:20 賦歸 
 

指導單位：衛生福利部護理及健康照護司 
主辦單位：台灣安寧緩和護理學會 
聯絡電話：02-2356-9461 分機 11.12.13.14 
電子信箱：hospicens@hospicenurse.org.tw 

mailto:hospicens@hospicenurse.org.tw

